Pékin, Yunnan, Fujian, Jiangsu




Ce voyage nous meénera a travers les
plus célebres - et les plus contrastées -
regions du thé en Chine. A chaque étape,
nous explorerons le thé sous toutes ses
formes - cueillir, transformer, gotter,
modeler — pour vivre une immersion
complete dans l'univers du theé chinois,

entre culture, terroir et geste.

*Les programmes présentés sont donnés a titre indicatif et ne constituent pas une version définitive.
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conserve

e plan urbain impe e plus complet de Chine. Au c

7 ya%e, vous visiterez la Cité interdite, le jardin impérial, la
Grande Muraille ainsi que des quartiers commerciaux
traditionnels de Pékin.

Le second volet est centré sur la culture du thé pékinoise. En
tant qu'ancienne capitale, Pékin a développé des traditions de
consommation du thé a la fois impériales etg:;opulakes, aux
styles nettement distincts mais coexistants. Nous visiterons des

maisons de thé centenaires et entreront dans des maisons de
thé populaires pour expérimenter la maniere la plus
uotidienne de boire le thé a Pékin, et ressentir l'atmosphere
es hutongs et de la vie de quartier a travers des spectacles de
techniques traditionnelles.



La Maison de thé Lao She est un lieu clé pour découvrir la
Cq]ldnilre.du thé en grand bol (dawan cha) et la vie populaire
pékinoise.




Son spectacle “Les Quatre Saisons de Pékin=Te The” sarticule
autour des saisons et des cycles climatiques de la ville,
associant la culture du thé aux arts traditionnels de Pékin.




Le spectacle réunit des héritiers.du patrimoine culturel
immatériel et des artistes nationaux de premier ﬁ;lan et

comprend de nombreuses formes artistiques telles que les arts
parles pékinois, l'opéra de Pékin (chant coloré), les arts
martiaux chinois, le théatre dombres, des démonstrations de
thé, 'acrobatie, I'art du changement de masques et le théatre de
marionnettes. A travers cette diversité de performances, il
offre une vision vivante de la continuité et de l'expression
contemporaine de la culture traditionnelle de Pékin.
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La Cité interdite, le Palais ’Eté et la Grande Muraille
constituent les sites historiques les plus représentatifs et
L5 Ché it ot e plaismpéiial des dyiades Ming

ité interdite fut le im es es et
Qing et demeure aujourd hui lglglus vaste et le mieux conservé
ensembkapalaﬁal en bois au monde.
Le Palais d’Eté est le ]plus grand jardin impérial encore existant
en Chine ; il illustre I'esthétique et I'ordre du jardin chinois
traditionnel a travers I'association du paysage naturel et de
I'architecture.
La Grande Muraille, inscrite au patrimoine mondial de
I'UNESCO, estTune des réalisations architecturales les plus
monumentales de lhistoire de Thumanité.




Nous visiterons une maison centenaire fondée par une famille
, eglister des patisseries
*kinoises aux origines de cour. Nous nous rendrons
également dans un restaurant traditionnel fondé en 1822 pour
decouvrir une cuisine pékinoise héritée de plus de deux siecles
de tradition impériale.
Enfin, nous dinerons dans 'un des restaurants de canard laqué
li%glus réputés de Pekin, afin de gotiter a 'expression la plus
lématique de la cuisine locale.




A Kunming, vous découvrirez le charme unique de cette “ville
du printemps”. K est célébre pour son climat agréable
toute I'année et ses nombreux sites naturels historiques, tels que
le parc Cuihu.



Au marché agricole Zhuanxin, souvent qualifié de véritable
«musée de la culture culinaire du Yunnan », Il rassemble plus
d’'un millier de commercants et propose, au-dela des produits

agricoles courants, une grande variete de legumes et de fruits
cultivés exclusivement au Yunnan.




Ici, vous ]i:)rourrez gotter aux spécialités locales et découvrir des
produits frais de la région. De plus, vous pourrez assister au
ectacle Yunnan Impressions, mis en scene par la célébre
anseuse chinoise Yang Liping, qui met en valeur la riche
culture ethnique du Yunnan a travers la danse et la musique.




Jingmaishan - Le premier site du patrimoine
mondial dédié aul'?hé p

Jingmai Shan abrite 1800 hectares de foréts anciennes

de théiers, formant un écosystéme unique ot les théiers
millénaires cohabitent avec la forét primaire. Le thé Pu'er
de Jingmai est réputé pour ses aromes d'orchidée et ses
notes miellées, et gagne en complexité avec le temps grace
a ses arbres centenaires




Lors d'une randonnée a Aileng I\/]Lt:)untajrj1 vous visiterez des
sites culturels importants tels que le temple de I'ancétre du thé.
Le soir, vous partagerez un moment convivial autour d'un feu
de camp, dé t du thé grillé préparé par les habitants, tout
en écoutant leurs histoires sur le thé et la nature qui les entoure.

De plus, vous aurez l'occasion de découvrir tout le processus de
fabrication du thé Pu'er, de la premiére transformation a la
dégustation de Pu'er, en expérimentant les étapes de production
et en savourant des thés de différents terroirs.




Ala fin duséjour a Jingmai, vous visiterez le Centre d'exposition
du patrimoine de Jingmai. Concu par un designer des hotels
Aman, le batiment s'integre naturellement aux anciennes foréts
de thé et a 'environnement naturel environnant.

Ici, vous pourrezadopter une perspective plus globale pour
comprendre les principales régions de production du thé Puer
en Chine, ainsi que la place essentielle qu'occupe Jingmai dans
cet ensemble. A travers les espaces d’exposition, vous
découvrirez également les formes architecturales et les modes
de vie propres aux différentes minorités ethniques de la région,
et comprendrez comment, au fil du temps, elles ont cohabité
avec les théiers et la forét, donnant naissance a un paysage
culturel du thé a la fois singulier et durable.



Xishuangbanna

Le voyage se poursuita Xishuangbanna, ot vous découvrirez
la culture des Dai et la beauté des foréts tropicales.

Vous visiterez le parc Manting et le temple du Bouddha pour
ressentir la sérénité de la culture bouddhiste. En soirée, vous
vous promenerez dans le célebre marché nocturne de ’

1gguang, souvent considéré comme le “plus beau marché de
nuit de Chine”.
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Alliant une forte identité de ethnies Dai, des éléments
d’architecture religieuse et la vie locale, le marché réunit
gastronomie, spécialités locales, artisanat et culture nocturne, et
constitue I'un des meilleurs moyens de découvrir I'énergie
urbaine et le quotidien de Xishuangbanna.
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Le voyage dans le Fujian vous conduira au cceur de 'une des
ﬁons productrices de thé les plus importantes etles plus
influentes de Chine. Ici, vous découvrirez 'origine et
l'évolution des thés oolong, des thés de roche (yancha) et des
thés noirs.

Le Fujian est a Ia fois un haut lieu de la maitrise des techniques
de fabrication du thé et un exemple emblématique de
I'entrelacement durable entre nature, religion et culture
humaine.

De I'Anxi, berceau du Tieguanyin, aux thés de roche et au
Lapsang Souchong de Wuyishan, nous explorerons, a travers
la marche, le travail et la degustation, les multiples expressions
du thé chinois selon les terroirs.




Anxi est le lieu d‘or'iﬁine du Tieguanyin etI'un des principaux

centres historiques du thé oolong en Chine. Ici, nous entrerons
dans les jardins de thé partenaires de Caiyun Tea, ouinous
parvtgﬁ]erons le quotidien des producteurs, en vivant et en
travaillant au rythme des montagnes de thé. Le programme
comprend une immersion complete dans la cueillette et les
remiéres étapes de transformation du thé : sélection des
euilles fraiches, travail d'oxydation (zuoqingz et traitement
initial. Vous comprendrez amsi comment se forment
laromatique et la structure caractéristiques du Tieguanyin.




Wuyishan, classé au patrimoine mondial naturel et culturel de
I'UNESCO, est le sanctuaire supréme des thés de roche chinois.
Son relief de grés rouge (danxia), ses parois abruptes et ses
vallées traversees de ruisseaux ont donné naissance a un

systeme de thés a la personnalité affirmée et a la structure
complexe.




Nous parcourrons le sentier du « yan gu hua xiang » —
littéralement « ossature minérale et parfum floral » — pour
découvrir les paysages les plus représentatifs de Wuyishan,
avant de visiter les six légendaires pieds-meéres de Dahongpao,
agés de plus de trois cents ans.




Nous entrerons ensuite dans le cceur des zones de production
les plus prestigieuses, connues sous le nom de « San Keng

Liang Jian » (trois ravins et deux vallées), afin de comprendre le
lien direct entre le gotit des thés de roche, la topographie et la
nature des roches.




Surla riviére aux Neuf Méandres (] iu%tg{i), nous descendrons

le courant a bord d'un radeau de bambou traditionnel,

observant depuis 'eau les reliefs emblématiques de Wuyishan

et la superposition de ses montagnes. Cette perspective permet

ﬂle’saism comment le paysage faconne le caractére et I'esprit du
é.




Wuyishan est également une montagne sacrée ou coexistent
harmonieusement confucianisme, bouddhisme et taoisme. A
l'aube, nous gravirons le temple chan de Baiyunpour
contempler les sommets depuis les hauteurs, dans un moment
de calme propice a ressentir le lien profond entre montagne, thé
et pratique spirituelle.




. &
. Durant notre séjour a Wuyishan, nous visiterons une fabrique
¢ i afétudier de maniére approfondie
I'ensemble du processusdeproduction des thés de roche, du
flétrissage au travail d'oxydation, jusqua la torréfaction. Vous
comprendrez comment chaque étape influence la structure
aromatiquee et la texture du thé. L
Nous organiserons également un atelier:de dégustation a
l'aveugle dédié aux thés de roche; En masquant les informations
relatives aux origines'etaux cépages, vous comparerez des thés
issus de différentes montagnes et variétés. Cette approche
sensorielle vous permettra de percevoir concrétement les
différences liées aux terroirs, aux cultivars et aux styles de
torréfaction, et de construire une compréhension claire et
structurée de l'univers des thés de roche de Wuyishan.




Tongmuguan, Wuyishan
Fujian

Nous nous rendrons a Tongmuguan, berceau et point de départ
de l'histoire mondiale du the norr. Située dans une zone
forestiére de haute altitude, cette région bénéficie de conditions
climatiques et naturelles uniques, qui ont donné naissance au
La_Fsang Souchong.

A Tongmuguan, nous visiterons les jardins de thé d'origine afin
de comprendre le contexte dans lequel s'est développé le mode
de fabrication traditionnel du Lapsang Souchong, et de
retrouver le profil aromatique des tout premiers thés noirs, en
revenant aux sources gustatives de leur naissance.



Yixing .
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Jiangsu
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Yixing est le berceau desthéierés en ar%i]e violette (zisha) et un
lieu incontournable Cg?nur comprendre les objets du thé et la
tradition artisanale chinoise.

Le séjour a Yixing vous conduira au cceur de cette ville
intimement liée au zisha, afin de découvrir le systéme des
argiles minérales utilisées pour la fabrication des théieres, de
visiter des fours dragon traditionnels et de comprendre les
méthodes ancestrales de cuisson.

Au-dela de I'observation des ceuvres de grands maitres, le
VoyaFe inclut une expérience pratique de fabrication de théiere :
sous la guidance d’un artisan, vous travaillerez la terre vous-

méme et découvrirez concretement comment une théiére en
zisha prend forme.




Nous visiterons le Musée des ressources miniéres du zisha de
Huang.maghan construit sur 'ancien site minier. Le musée
présente de maniére s%stémaﬁque l'origine et les
caractéristiques des ditférentes argiles nécessaires a la
fabrication des théiéres en zisha. Grice a la reconstitution de
scénes authentiques d'extraction miniére, vous serez immergé
dans I'environnement de travail souterrain, ce qui permet de

mieux comprendre le parcours complet de la matiere, de la
veine minérale jusqu'a I'objet fini.




Nous nous rendrons ensuite au four dragon de Qianshu, le seul
four de la région de Yixingencore en activité selon des
méthodes traditionnelles. Allumé pour la premiere fois sous la
dynastie Ming, il possede plus de six cents ans d'histoire et
constitue un temoignage essentiel pour comprendre les
techniques traditionnelles de cuisson et la maitrise du feu dans
la fabrication du zisha.



L’atelier de fabrication de théiére se déroulera sous la direction

d’un artiste local spécialisé dans le zisha. A travers I'échange et la

FrauQue, vous comprendrez la relation intrinseque entre la
orme, la fonction et l'esthétique de la théiere, ainsi que la

logique artisanale qui guide sa création.
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